
 
 

POUR LES JEUNES DE 8 À 17 ANS  
 

         LA COUTURE est une activité parascolaire et manuelle des plus enrichissantes pour les            
jeunes. En plus d’être un divertissement passionnant, l’enfant apprend à joindre l’utile à l’agréable en 

créant des ouvrages qu’il utilisera par la suite et dont il sera fière d’avoir conçu lui-même. 
L’ATELIER de couture l’incite à développer son esprit de création, son sens des couleurs et des 

textures. Savoir utiliser une machine à coudre adéquatement lui sera toujours profitable. Il 
développera également un sens de l’économie en recyclant les tissus. Apprendre à coudre 

adéquatement lui sera toujours profitable. 
 
 
 
 

UNE DÉMARCHE progressive adaptée au rythme de chaque participant. 
• À partir d’exercices et d’ateliers structurés individuels et de groupe. Dans le cours de couture 
le jeune choisi des projets avec la supervision et l'approbation de l'enseignante. Il apprend les 

rudiments de la couture: le fonctionnement de la machine, lire un patron, comprendre le 
vocabulaire particulier à la couture. 

Objectif: Transmettre la passion avant tout, le plaisir de créer avec des projets simples et 
réalistes selon l'âge ou la capacité du jeune tout en apprenant. Plusieurs choix de projets: sac,        

robe, chandail, jupe, recyclage, impression textile etc... 
       Durée : 12 rencontres hebdomadaires de 2h00 (fin de semaine)  

 
 

      Horaire:  fin de semaine 
       

    450-731-305                        INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS !! 
                                  514-526-0138 ou 450-731-3052 

 
 

 

 



C’est le temps de t’inscrire à nos cours de 

couture  intensifs à la  période estivale 2012. 
 
 

Les cours seront  du lundi au vendredi de 13h00 à 16h00. 
Coût : 240$ tout inclus (taxes, tissus) 

Petit groupe  
 

Date limite d’inscription le 1 mai 2012 
 

Voici les dates : 

 

Groupe de 8 à 12 ans 
 

Du 16 au 20 juillet 2012 
13h00 à 16h00 

 

Groupe de 13 à 17 ans 
 

Du 23 au 27 juillet 2012 
De 13h00 à 16h00 

 
Pour vous inscrire vous pouvez  imprimer la fiche dans l’onglet inscription et nous la 

retourner par la poste avec un dépôt de 50$ libellé au nom de L’Atelier Mer-Puits.  Ou 
tout simplement communiquer avec nous au 514-526-0138 ou 450-731-3052 

 

 

POUR LE PLAISIR DE COUDRE!!!! 

 
 
 


